LEADINGTHEMOMENTUM

VOOR CHANGEMAKERS DIE DE WERELD VAN MORGEN NU MANIFESTEREN
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1-DAAGS PROGRAMMA 8 APRIL 2026



INHET KORT

EEN 1-DAAGS PERSOONLIJK LEIDERSCHAP PROGRAMMA.

EEN GROEP VAN MAXIMAAL 8 DEELNEMERS VOOR
KWALITATIEVE INTERACTIE.

VOLLEDIG VERZORGD IN EEN INSPIRERENDE LANDELIJKE
OMGEVING IN EEMNES MET FOOD FOR THE SOUL.

VOORAF ONLINE INTAKE EN STARTGESPREK.
INCLUSIEF TWEE LEADERSHIP BOEKEN: 'MOMENTUM' EN

'GIVE ME A BREAK' EN DIVERSE INSPIRERENDE, RELEVANTE
ARTIKELEN.




VOORWIE

Deze tijd vraagt om nieuw leiderschap. Heb jij een formele of informele
leiderschapsrol en/of wil je jouw authentieke leiderschap versterken? Wil je meer
vanuit jouw drijfveren de verbinding leggen met anderen en van betekenis zijn in
jouw professionele context? Niet alleen voor nu, maar ook voor toekomstige
generaties? Heb je geen tijd of ruimte voor een meerdaags programma?

Dan is het 1-daagse programma iets voor jou. Een intensieve dag voor mensen
die bewuste changemakers willen zijn en meteen willen doorpakken in de
praktijk. De wereld van morgen wordt immers gemanifesteerd door jouw keuzes
van vandaag. Patronen die niet meer dienstbaar zijn wil jij doorbreken en je wilt
jezelf als instrument inzetten om het anders te gaan doen. Niet als doel op zich,
maar vanuit jouw innerlijke drive.

In een kleine groep van 6 tot 8 deelnemers ga jij ontdekken hoe je meer gebruik
kan maken van energie en momentum in jouw leiderschap.

Leiderschap leer je niet uit een boekje. Het is een grondhouding en een keuze.
Het vraagt om lef om vanuit wie jij werkelijk bent jouw droom te leven. In de
spiegel te kijken en anderen toe te staan een spiegel voor jou te zijn. In interactie
met anderen ontdekken we onszelf. We worden ons bewust van onze rol, waar
we toe in staat zijn en hoe we ons innerlijk kompas beter kunnen afstellen om het
juiste te doen in deze tijd.

Het programma is zowel voor ervaren als beginnende leiders omdat dit
verreikend is in een arbeidsmarkt waar 5 generaties samenwerken. Belangrijk
onderdeel van het programma is leren van elkaar. Op basis van de intakes wordt
gezorgd voor een voldoende diverse samenstelling van de groep.




DOORWIE

Nathalie Hazenberg is de begeleider van deze leadership experience.
Zij is doorbraakdenker en heeft ruim 20 jaar ervaring met anders
organiseren en systeem veranderingen in het bedrijfsleven. Haar
verfrissende kijk op leiderschap en organiseren met de principes van
de natuur maakt dit een uniek programma voor change makers.

Daarnaast is Nathalie docent ethisch leiderschap, verander
management, organizational design en organisatie psychologie. Ook
IS zij voorzitter van een raad van toezicht in het primair onderwijs.
Door deze diversiteit aan rollen neemt zij veel ervaring mee en kan zij
snel inspelen op wat er leeft in de context van de deelnemers.

Nathalie is pionier en schreef meerdere boeken over leiderschap en
anders organiseren om anderen te inspireren om te gaan voor waar
je in gelooft. Het programma is inclusief het boek ‘Give me a BREAK’
over doorbraakdenken en het recent uitgegeven boek ‘Momentum’
over leiderschap en anders organiseren met de principes van de
natuur.

Het programma wordt door Nathalie aangeboden vanuit haar bedrijf
Team&More in samenwerking met Rose Agency die de unieke locatie
en catering verzorgd die helemaal afgestemd is op deze experience.



https://teamandmore.nl
https://rose-agency.nl

PROGRAMMA

ELEMENTEN OP HOOFDLIJNEN:

Vooraf:

Belafspraak van 45 minuten om jouw ambities te bepalen en jouw match met het
programma. We bespreken welke droom jij wil realiseren en welke uitdagingen
spelen er in jouw innerlijke en uiterlijke context.

Op de dag zelf:

Stap 1: jij en jouw context

In de ochtend sta je stil bij jouw leiderschap. Door interactie met de groep doe je
eerste individuele inzichten op aan de hand van systemische oefeningen en
praktische handvatten uit theorie en praktijk.

Stap 2: verbinden met anderen

Vanuit verbinding met jezelf maak je effectiever contact met anderen. Je
versterkt je emotionele intelligentie door inzicht in mentale modellen bij jezelf en
anderen. Je krijgt een dieper begrip van jouw impact op anderen en je innerlijk
kompas.

Stap 3: Moeiteloze manifestatie

Je hebt meer inzicht in jouw drive en natuurlijke leiderschapskwaliteiten en hoe
je die effectief inzet in jouw context. Nu is het zaak vanuit deze authentieke
zijnskwaliteiten aanwezig te kunnen zijn. Je ervaart wat er nodig is om vast te
houden aan jouw innerlijk kompas. Ook als het lastig wordt. Volharden vanuit
verbinding. You ride the wave.




NADEZE
EXPERIENCE

Heb je meer inzicht in je eigen drijfveren en dromen.

Ben je je meer bewust van je krachten en blinde vlekken.

Heb je concrete handvatten voor verbinding met anderen.

Heb je concrete handvatten om doorbraken in gang te zetten.

Ben je in staat meer synergie te halen uit samenwerking met anderen.
Heb je je ethisch kompas ontwikkeld en heb je meer kennis van ethiek.
Ben je in staat met minder inspanning meer te bereiken.

Ben je geinspireerd om je eigen koers te varen.

Heb je een netwerk opgebouwd waar je op terug kunt vallen.




PRAKTISCH

Data:
Eerstvolgende datum 8 april 2026. Bij meer aanmeldingen wordt een
extra datum gepland.

Tijden:
Vanaf 9 uur staat de koffie klaar. Programma start 9.30 tot 17.30 uur.

Locatie:
Meentweg 5/A, 3/55 PB Eemnes

Kosten:

EUR 650,- exclusief btw voor een volledig verzorgde dag op locatie en
een persoonlijke intake. Voor particulieren met een kleine beurs geldt een
aangepast tarief. Neem contact op voor de mogelijkheden. De twee
boeken ‘Momentum’ en ‘Give me a BREAK' zijn inbegrepen in de prijs.

Vragen:
Rechtstreeks via e-mail of telefonisch:

nathalie@teamandmore.nl
0651326553

Aanmelden:

Via het aanmeldformulier op de website. Vermeld dat het om de 1-daagse
op 8 april 2026 gaat. Heb je interesse, maar kun je niet op 8 april? Je
wordt op de wachtlijst gezet en op de hoogte gehouden van nieuw te
plannen dagen.



https://www.google.co.in/maps/place/Meentweg+57,+3755+PB+Eemnes,+Netherlands/@52.2588171,5.267173,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c615593c2363a7:0xe1415c9f135391c!8m2!3d52.2588171!4d5.2693617
https://www.google.co.in/maps/place/Meentweg+57,+3755+PB+Eemnes,+Netherlands/@52.2588171,5.267173,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c615593c2363a7:0xe1415c9f135391c!8m2!3d52.2588171!4d5.2693617
mailto:nathalie@teamandmore.nl
https://teamandmore.nl/leading-the-momentum-2/
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